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シリーズ 「オフィス環境の基準」 

 

 （その２） 照度の基準  

 

●照度基準が 3区分から 2 区分になりました 

オフィスでの作業面の照度基準が、従来の 3区分から 2区分に変更されました。 

事務所衛生基準規則第 10条第 1項で定められていて、守らないといけないものです。 

 

 

 

 

 

 

※印が付けられている「付随的な事務作業」とは、字を読む必要がないものをいいます。 

例えば、資料を袋詰めする作業などです。 

 

●JISの基準も参考になります 

JIS（日本産業規格）には、 

各種作業での推奨照度もあります。 

「JIS Z 9110」に定められています。 

上記の事務所衛生基準規則のような 

守らないといけないものではなく、 

「推奨」されているものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●照度はどうやってはかる？ 

照度は「照度計」ではかります。通販で数千円くらいです。 

照度の単位は「ルクス（lx）」です。数値が高いほど明るい状態です。 


